
 

Toets 1.4 Toetsmatrijs Blessurepreventie en -behandeling 

Eindterm(en): 

Inhoud:  

Klas: 

Weging toets:  

Datum afname toets: 

havo 13/ vwo 14 

hoofdstuk 1.4 

A5BSM 

7,5% 

26 juni 2012, 3e uur, 60 minuten  

Inhoudelijke onderwerpen in de toets 

• Blessurepreventie: 

o Endogene, exogene, acute en chronische blessures 

• Behandeling van sportblessures: 

o EHBO-koffer 

o Volgorde van handelen bij een ongeval of sportblessure 

o Verbinden 

o ICE-regel 

o Blessures aan gewrichten, pezen en spieren 

o Bewustzijnsverstoring 

o Cardiovasculaire blessures 

o Ademhalings(beperkingen/-stoornissen) 

Vragen Kennis Begrijpen Toepassen Analyseren Evalueren Creëren 

1 1      

2 1      

3  3     

4  2     

5     3  

6 2 2     

7    2,5   

8    3   

9 2      

10 2      

11 1      

12 2      

13 3      

14      3 

punten: 

32,5 

14 7  5,5 3 3 

percentage 45,5% 22% 0% 18% 10% 10% 

9/32,5= 0,2769 x aantal gescoorde punten +1 = cijfer 

 


