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Titel – Uitgever – Jaar van uitgave Doelgroep Korte omschrijving 
Basislessen Bewegingsonderwijs in de 
speelzaal 
Alles in beweging 
2015 

groep 1-2 Boek met veertien basislessen waarvan twee bewegen op muziek. Elke les heeft een 
plattegrond en een overzichtsfoto voor een standaard zaal, kleine zaal, kleine smalle 
zaal, vierkante zaal, grote zaal. 
Een abonnement geeft toegang tot alle filmpjes en een aantal extra's van het boek.  
 

Beter spelen en bewegen met 
kleuters, van kennisbasis tot basis 
kennis 
THEMA, spelen met gedrag 
2e druk, 2020 
 

groep 1-2 Boek-pakket met praktische tips en theoretische kennis om een goede en 
verantwoorde bewegingsles te geven. Het boek en de online omgeving bevatten naast 
achtergrondinformatie allerlei praktijkvoorbeelden, kijkwijzers en tips. 
Het boek is qua inhoud identiek aan Bewegingsonderwijs met kleuters dat in 2016 bij 
Noordhoff is verschenen. Maar biedt extra’s zoals een digitale leeromgeving, 
lesvoorbeelden en kijkwijzers, een community en toegang tot het kleuterplatform. 
Ook is een gratis E-book (Bewegingsonderwijs met kleuters, een vak apart) aan te 
vragen. 
 

Beweeg Wijs, spelen en bewegen voor 
het jonge kind 
Beweeg Wijs BV 
 

peuters Door middel van beweegkaarten gaan kinderen aan de slag met leuke en uitdagende 
activiteiten. Er zijn zestig kaarten beschikbaar rondom balans, ruimtelijke oriëntatie, 
oog-hand coördinatie, fijn motorische vaardigheden, natuurlijk spelen en 
uiteenlopende jaarthema’s. 
Een externe speelbegeleider (via Beweeg Wijs of lokale buurtsportcoach) begeleidt de 
beweegactiviteiten. Daarbij is het train-de-trainer concept een belangrijk 
aandachtspunt tijdens alle beweegmomenten. De beweegactiviteiten die wekelijks 
door de speelbegeleider i.s.m. de pedagogisch medewerkers worden aangeboden, 
kunnen later die week herhaald worden bij andere groepen. 
 

Beweegkriebels 
Beweegkanjers 
Huis voor beweging 

peuters  
groep 1-2 

Bewegen in de kinderopvang. Handreiking Beweegkriebels alleen te verkrijgen bij het 
volgen van een train de trainer. 

https://allesinbeweging.net/bestellen
https://allesinbeweging.net/bestellen
https://allesinbeweging.net/hoofdthema/bewegingsonderwijs/abonnement-basislessen-in-de-speelzaal
https://www.beterspelenenbewegenmetkleuters.nl/
https://www.beterspelenenbewegenmetkleuters.nl/
https://www.bewegingsonderwijsmetkleuters.nl/
https://www.beterspelenenbewegenmetkleuters.nl/gratis-e-boeken/e-boek-bewegingsonderwijs-met-kleuters-een-vak-apart-deel-1-2/
https://beweegwijs.nl/wp-content/uploads/2021/01/Zichtzending-Beweeg-Wijs-voor-het-jonge-kind.pdf
https://beweegwijs.nl/wp-content/uploads/2021/01/Zichtzending-Beweeg-Wijs-voor-het-jonge-kind.pdf
https://www.huisvoorbeweging.nl/gecombineerde-leefstijlinterventies-van-huis-voor-beweging/over-beweegkriebels/
https://www.huisvoorbeweging.nl/gecombineerde-leefstijlinterventies-van-huis-voor-beweging/over-beweegkanjers/
https://www.huisvoorbeweging.nl/product/handreiking-beweegkriebels/
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Met Beweegkanjers (leeftijd 2-6 jaar) wordt de sociaal emotionele ontwikkeling door 
middel van beweegactiviteiten op een positieve manier bevorderd. 
 

Het Bewegend Kind 
Het Bewegend Kind 
 

peuters 
groep 1-8 

Binnen de lesmethodiek Het Bewegend Kind is een leerlijn ontwikkeld om de 
motorische vaardigheden van kinderen van kinderdagverblijven en primair onderwijs te 
verbeteren. Hierbij worden dagelijkse beweeglessen ontworpen die zowel in de 
gymzaal als in de buitenomgeving (bv. schoolplein, park of grasveld) uitgevoerd kunnen 
worden. De methodiek wordt via een digitaal platform aangereikt. Informatiemap voor 
scholen. 
 

Bewegingsonderwijs in het speellokaal 
Een flexibele methode voor 
leerkrachten, opleiders en studenten 
’t Web 
2012 
 

groep 1-2 Bronnenboek voor bewegingsonderwijs aan kleuters in het speellokaal. Het bevat 
bewegingsactiviteiten en speelactiviteiten waarbij kinderen verschillende 
bewegingservaringen opdoen. 
Map met cd-rom (oefeningen + praktijkvoorbeelden) en cd (bewegen op muziek). 
Meer informatie over de methode, muziek, filmpjes en andere downloads zijn te vinden 
op de website https://bewegingsonderwijsinhetspeellokaal.nl/ 
 

Gymmen in de ‘grote’ gymzaal 
Methode bewegingsonderwijs groep 
één en twee 
Meer Gym 
2011 

groep 1-2 Boek met tweeëntwintig beschreven lessen, observatieformulieren en een theoretische 
deel. Bij de lessen wordt gewerkt in vier groepjes (vakken). De lessen zijn door de 
leerkracht uit te voeren met de beknopte beschrijvingen, ruim 750 kleurenfoto’s en de 
video’s van alle bewegingsactiviteiten. Bekijk enkele lessen/informatie. 

Jonge Sporthelden 
Jonge Beweeghelden 

peuters Jonge Sporthelden bestaat uit 52 verschillende lessen van circa 30 minuten.  Iedere 
week bevat een ander beweegthema dat zich concentreert op het verbeteren van de 
betreffende grondvorm van bewegen. Als uitgangspunt wordt er gewerkt in groepjes 
van maximaal acht kinderen per pedagogisch medewerker.  Onderdelen: balanceren en 
vallen; stoeien; gaan en lopen; springen en landen; rollen, duikelen en draaien; gooien, 
vangen, werpen en slaan; trappen en schieten; bewegen op muziek; steunen en 
hangen; zwaaien en slingeren. 
 

Kleutergym 
Lessenplan online 
 

groep 1-2 Lesmethode kleutergym voor speellokaal en gymzaal. Toegang tot spellendatabase met 
meer dan 450 lessen o.a. spellen op thema en buitenspellen.  
Bekijk enkele leskaarten met spellen. 
 

https://www.hetbewegendkind.nl/
https://www.hetbewegendkind.nl/
https://www.hetbewegendkind.nl/kinderdagverblijven
https://www.hetbewegendkind.nl/primair-onderwijs
https://www.hetbewegendkind.nl/downloads/methodiek.pdf
https://shop.hetweb.nl/bewegingsonderwijs-in-het-speellokaal-2
https://bewegingsonderwijsinhetspeellokaal.nl/
https://gymmenindegrotegymzaal.nl/
https://gymmenindegrotegymzaal.nl/pageflip.php
https://www.jongebeweeghelden.nl/kdv-speelschool/
https://www.lessenplan.nl/kleutergym/#:%7E:text=Lesmethode%20voor%20kleuters&text=Zeker%20met%20de%20lesmethode%20kleutergym,te%20passen%20aan%20jullie%20situatie.
https://www.lessenplan.nl/kleutergym/#:%7E:text=Lesmethode%20voor%20kleuters&text=Zeker%20met%20de%20lesmethode%20kleutergym,te%20passen%20aan%20jullie%20situatie.
https://www.lessenplan.nl/spel-van-de-maand/
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Peuterbeweging.nl peuters Boek met lesmethode voor de kinderopvang. Gebaseerd op de componenten: 

bewegen, gronden, ademen, ontspannen en buitenspelen. Elk verhaal in de methode 
bestaat uit een algemene instructie, 10 vertelplaten, een instructie voor de activiteit en 
een spiekbrief om te gebruiken tijdens de activiteit.  
 

Peuterpakket bewegend leren 
Zwijsen en Springlab 

peuters Speciaal ontwikkeld voor peuters om via lichamelijke beweging te leren en te 
ontdekken. Het materiaal bestaat uit een beamer, een beweegvloer en een tablet met 
educatieve beweeg- en leergames die aansluiten bij Uk & Puk. Bekijk de brochure. 
 

Sportibox kleutergymlessen 
Sportcorner 
 

groep 1-2 Sportibox Kleutergymlessen bestaat uit 39, in dertien verschillende thema's, 
uitgewerkte gymlessen met differentiatiemogelijkheden en benodigdhedenlijst. De 
lessen kunnen door groepsleerkrachten worden gegeven. In de Sportibox zitten meer 
dan 100 materialen, waaronder pittenzakken, pionnen, (voet)ballen, ringen en blokken, 
die nodig zijn om de lessen te geven.  
 

 

 
 

https://peuterbeweging.nl/
https://peuterbeweging.nl/het-boek/
https://peuterbeweging.nl/de-methode/
https://www.zwijsen.nl/lesmethodes/peuterpakket-bewegend-leren/
https://www.zwijsen.nl/lesmethodes/peuterpakket-bewegend-leren/
https://www.zwijsen.nl/app/uploads/2021/04/Springlab-Brochure-2021.pdf
https://www.sportcorner.nl/product/sportibox-kleutergymlessen/
https://www.sportcorner.nl/product/sportibox-kleutergymlessen/
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