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	1 Welke onderdelen heb je gedaan:





	



	2 Ik ben beter in atletiek geworden.
Omdat:







	
 A    B    C    D

	
3 Hoe vond je het om zelfstandig te trainen/oefenen?







	

	4 Ik heb steun gehad van klasgenoten bij het trainen/oefenen.
Omdat:






	
 A    B    C    D

	5 Ik heb goede aanwijzingen gekregen van anderen.
Omdat: 






6 Geef je zelf een beoordeling (O – V – G) en geef aan waarom.










	
 A    B    C    D 





O     V     G



