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HULPBLAD 1  Planning projectweek 
 

Vul eerst de activiteiten in die al vaststaan. Maak dan zelf de verdere planning. 

 

Wanneer?  (tijden) Wat? Wie? 

Maandag: 

 

 

 

 

  

Dinsdag: 

 

 

 

 

  

Woensdag: 

 

 

 

 

  

Donderdag: 

 

 

 

 

  

Vrijdag: 
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HULPBLAD 2 A  Beeld van de doelgroep 
 

Aandoening Lichamelijke 

verschijnselen 

Gebruikte 

hulpmiddelen 

Benodigde hulp bij 

ADL1 

Eisen aan vervoer Sportmogelijkheden 

CP (spasticiteit) 

 

 

     

Lage dwarslaesie 

 

 

     

Spina bifida 

 

 

     

Ziekte van Duchenne 

 

 

     

 
  

                                                      
1 Algemene dagelijkse levensverrichtingen 



 3 

HULPBLAD 2B  Aanvulling beeld van de doelgroep (naar aanleiding van gesprekken met studenten) 

 

Aandoening Vul hier zelf iets in Vul hier zelf iets in Vul hier zelf iets in Vul hier zelf iets in Vul hier zelf iets in 

CP (spasticiteit) 

 

 

     

Lage dwarslaesie 

 

 

     

Spina bifida 

 

 

     

Ziekte van Duchenne 
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HULPBLAD 3 Voorbeelden van onderwerpen voor vragen aan hbo-
studenten 

 

 

 

- Vragen over woonsituatie 

 

- Vragen over werk en studie 

 

- Vragen over financiën 

 

- Vragen over vrijetijdsbesteding 

 

- Vragen over sport 

 

- Vragen over behandelingen of therapieën 

 

- Vragen over hulpmiddelen 

 

 

 

 

 

 

- Vragen over studeren in het hbo 

 

- Vragen over de gekozen studie 

 

- Vragen over de keuze van de studie 
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HULPBLAD 4A Voorbeeldvragen in verband met technische 
hulpmiddelen 

 

Techniek 

Vraag bijvoorbeeld: 

 Hoe werkt het hulpmiddel? 

 Welk onderhoud is er nodig? 

 

 

Economie 

Vraag bijvoorbeeld: 

 Wat kost het hulpmiddel? 

 Wie betaalt dit hulpmiddel? 

 

 

Zorg en welzijn 

Vraag bijvoorbeeld: 

 Welk probleem lost het hulpmiddel op voor de gebruiker? 

 Bestaan er speciale hulpmiddelen voor bepaalde sporten? 

 

 

Groen 

Vraag bijvoorbeeld: 

 Op welke ondergrond kan dit hulpmiddel gebruikt worden? 

 Kan een gebruiker met dit hulpmiddel de natuur in? 
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HULPBLAD 4B Hulpmiddelen en aanpassingen 
 

Hulpmiddel of aanpassing Bij welke activiteiten of 

programmaonderdelen 

wordt dit hulpmiddel 

gebruikt? 

Wat moet je hiervoor 

regelen? 
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HULPBLAD 5 Vakantiemogelijkheden voor jongeren in Twente 
Maak zelf zo nodig een groter overzicht 

 

 

VERBLIJF  EN  MAALTIJDEN 

 

Wat? Waar? Tijd? Kosten? Overig 

     

     

     

     

     

     

 

ACTIVITEITEN 

 

Wat? Waar? Tijd? Kosten? overig 

     

     

     

     

     

     

 

EVENEMENTEN 

 

Wat?  Waar? Tijd? Kosten? Overig 
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HULPBLAD 6 Eisen en wensen voor het programma 
 
 

Eisen in verband met de beperkingen van de deelnemers 

Je kunt onder andere denken aan: vervoer, hulpmiddelen, toegankelijkheid en speciale 

voorzieningen, benodigde hulp, tijdsduur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wensen in verband met de beperkingen van de deelnemers. 

Geen harde eisen, wel gewenst. Je kunt onder andere denken aan: vervoer, hulpmiddelen, 

toegankelijkheid en speciale voorzieningen, benodigde hulp, tijdsduur. 

 

 

 

 

 

 

 

Andere zaken om rekening mee te houden 
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HULPBLAD 7 Programma  
 
DAG 1 

Tijd Activiteit Kosten (p.p. of totaal) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 
DAG 2 

Tijd Activiteit Kosten (p.p. of totaal) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
Werk dit zelf verder uit. 

 


