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Les 11 Hoe help je bij een ongeval?

Werkboekopdracht 1

Beschrijvingen van tijd in de tekst zijn:

Beschrijving met meer woorden:
-totdat het ergste bloeden is opgehouden

Tijdwoorden:
-eerst

-dan

-daarna
-vervolgens
-nu

Werkwoord in de tegenwoordige tijd:
-maak af

Beschrijvingen van plaats in de tekst zijn:

Beschrijvingen met meer woorden:
-uit de verbanddoos

-op de wond

-over de wond

-van de rol pleister

-tussen de pleisters

-aan beide zijkanten van de strookjes
-midden van het strookje

-de uiteinden

-aan één kant van de snee

-van daaruit

-naar de andere kant

-wondhelften tegen elkaar

-aan de andere kant van de snee

Plaatswoord:
-erop



Voorbeelden van duidelijke beschrijvingen in de tekst zijn:

N.B. er staan meer duidelijke beschrijvingen in de tekst, het kan zijn dat jij andere
voorbeelden hebt gekozen die ook goed zijn!

1. Druk met het steriele gaasje zachtjes op de wond

2. Zorg ervoor dat er niet meer dan 1 cm ruimte zit tussen de pleisters die je erop gaat
plakken

Deze beschrijvingen worden onduidelijk als er staat:
1. Druk hiermee zachtjes op de wond

2. Zorg ervoor dat er niet veel ruimte zit tussen de pleisters die je erop gaat plakken

Werkboekopdracht 2

1. Vraag dan de gewonde om zijn been helemaal te strekken

2. Knip aan beide zijkanten van de strookjes een stukje pleister uit zodat het midden van het
strookje smaller is dan de uiteinden.

3. Plak dit zwaluwstaartje aan één kant van de snee stevig vast
4. Leg de patient voorzichtig op de brancard
5 Maak de patient met de riem goed (of stevig) vast

6. Bel meteen (of onmiddellijk of direct) de familie van de patient

Werkboekopdracht 3

Je hebt deze spullen nodig:
1. handschoenen

2. een lang stevig touw
3. een stevig ankerpunt (boomstronk, rotsblok)

Ga naar de volgende pagina



Je moet in deze volgorde doen:

1. Het touw vastmaken aan het ankerpunt

2. Het touw naar beneden gooien

3. Het slachtoffer vragen het touw om zijn middel te binden

4. Het slachtoffer vragen naar boven te klimmen (handen één voor één verplaatsen en met de
benen tegen de wand omhoog klimmen)

5. Het touw inhalen totdat het slachtoffer de rand kan pakken

6. Het slachtoffer het laatste stukje onder zijn oksels omhoog trekken

Er moet op de volgende plaatsen iets gebeuren:
1. Boven (aan ankerpunt)

2. Beneden (touw om middel, handen aan touw)
3. Bij de wand (benen ertegen)

4. Boven (aan touw trekken, aan oksels over de rand trekken)

Het moet op de volgende manier gebeuren:

1. Touw goed vastmaken aan ankerpunt

2. Touw voorzichtig naar beneden gooien

3. Touw stevig om middel binden

4. Langzaam naar boven klimmen (handen één voor één verplaatsen)
5. Touw langzaam inhalen en zorgen dat het strak blijft

6. Slachtoffer onder de oksels omhoogtrekken



