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Shuttle wegslaan

Klaarzetten
● benodigde ruimte: 3 bij 5 meter
● mikvak van 2 bij 2 meter met pilonnen
● 1 lijn als startplek op 1,5 meter van het mikvak
● 1 badmintonracket zonder steel
● 5 shuttles in een bakje
● 2 telpilonnen
● 1 matje als wachtplek

● 2 kinderen → 1 badmintonner en 1 coach
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Opdracht
Sla de shuttle vanaf de startplek in het mikvak.

Regels
● Sla 1 shuttle per keer (5 keer).
● Shuttles in het vak laten liggen.
● Shuttles naast het vak ophalen.
● 5 shuttles in het vak. Telpilon in het vak zetten.
● Alle shuttles meenemen.

Tellen:
● Elke shuttle in het vak is 1 punt.
● Elke telpilon is 5 punten.


