naspa

Tafeltennis schuiven

Klaarzetten

® benodigde ruimte: 2 bij 2 meter

® open kast van 4 kastdelen

® 1 dunne mat op de kast

® lijn op de mat op 50 centimeter van de muur
® 1 batje

® 1 foamtennisbal

® D kinderen - 1 tafeltennisser en 1 coach

Heét plein voor beweeg-, sport- en spelactiviteiten samen regelen
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Opdracht
Schuif de bal met het batje tegen de muur, zodat deze
terugkomt over de lijn.

Regels
® Je mag pas schuiven als de bal weer over de lijn is.
® Bal van de mat af. Bal ophalen en opnieuw beginnen.

Tellen:

® Elke bal die na terugkomst over de lijn direct weer te
schuivenis, is 1 punt.

® Als de bal van de mat valt of niet over de lijn komt,
begin je opnieuw met tellen.

® De langste rally telt.

NASPA is een samenwerkingsverband van Calo Windesheim, Sportservice Zwolle en Stichting Leerplanontwikkeling (SLO)




