[bookmark: _Toc66844957][bookmark: _Toc76454714]Zelfevaluatie ‘Zelf beter leren volleyballen’

	1 Naam teamleden:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	


	2 Ik ben als speler beter gaan spelen.
Welke onderdelen zijn bij jou verbeterd: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	Oneens __ Eens
A    B    C    D


	3 De samenwerking en inzet van het team was goed.
Omdat:
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	Oneens __ Eens
A    B    C    D


	4 Wat heb jij er aan gedaan om een goede samenwerking te realiseren?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	

	5 Ik heb geleerd een trainingsonderdeel voor te bereiden.
Hoe heb jij je voorbereid? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	Oneens __ Eens
A    B    C    D


	6 Ik ben tevreden over mijn gegeven trainingen
Omdat: 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


7 Vind je dat anderen wat geleerd hebben van jouw training?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


8 Hoe zou je als trainer een volgende training verbeteren?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


9 Geef je zelf een beoordeling (O – V – G) en geef aan waarom?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	Oneens __ Eens
A    B    C    D
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